
【JNEC3 級、当⽇持ち物リスト】 

✔ 道具⼀覧 Check 
□ タオル（⼤）  
□ タオル（ケア⽤）  
□ アームレスト  
□ ペーパータオル  
□ トレイ（⽤具⽤材⽤） ダストが溜まっていたら綺麗にする 
□ トレイ（ケア⽤）  
□ フィンガーボール  
□ ケア⽤⽔⼊れ ガラス製品は割れないように保護する 
□ アート⽤⽔⼊れ ガラス製品は割れないように保護する 
□ ネイルブラシ  
□ ガーゼ  
□ 保温ポット 当⽇お湯を⼊れるのを忘れずに 
□ ⽔  
□ ウェットステリライザー 品名ラベル／ガラス製品は割れないように保護する 
□ ウッドスティック 使いやすい形になっているか／汚れていたら削る 
□ メタルプッシャー  
□ キューティクルニッパー  
□ ピンセット  
□ ファイルたて ダストが溜まっていたら綺麗にする 
□ エメリーボード 古すぎるファイルじゃないように 
□ バッファー  
□ ダストブラシ  
□ アート筆  
□ 絵の具  
□ パレット  
□ ポリッシュリムーバー 品名ラベル／補充 
□ 消毒液 

[メンダ／スプレー] 
品名ラベル／ウェットステリライザーに⼊れる分も
考え量は多めに補充／メンダとスプレータイプ⼆種
類あると便利。（⼿指消毒→メンダが早い、清拭消毒を
⾏えない物を落とした時→スプレータイプ使⽤） 
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□ コットン 品名ラベル／蓋付き容器の中に補充 
□ 液体ソープ 品名ラベル 
□ キューティクルリムーバー

or キューティクルクリーム 
品名ラベル 

□ ベースコート 品名ラベル／ボトルネックは綺麗か 
□ トップコート 品名ラベル／ボトルネックは綺麗か 
□ ⾚ポリッシュ 品名ラベル／ボトルネックは綺麗か／濃度確認／必

要な⼈は複数持っていく 
□ プレプライマー 品名ラベル／必要な⼈のみ 
□ 薄め液 必要な⼈のみ 
□ ゴミ袋  
□ タイマー 電池切れしていないか確認 
□ キッチンペーパー 試験要項に記載がないので忘れずに 
□ ゴミ袋を⽌めるテープ 試験要項に記載がないので忘れずに 
□ 品名ラベルとペン 当⽇剥がれてしまっていた時⽤ 
□ 消毒液やポリッシュリムー

バーの詰め替え液 
漏れてしまっていた場合あると便利／必要な⼈のみ 

□ 検定試験要項  
□ 受験票 必ず写真が貼ってあること 
□ マスク  
□ 除菌⽤ウェットティッシュ 椅⼦とテーブルの消毒⽤ 
□ ヘアゴムなど 髪の⽑が顔にかからない⽤に（受験⽣モデルともに） 
□ 筆記⽤具 鉛筆またはシャープペンシル 
□ 消しゴム  
□ 筆記試験勉強⽤テキストや

問題集 
 

 
※試験要項でも道具の確認、品名ラベルを貼る⽤具の確認をしましょう 
※全ての道具ダストやポリッシュの付着がないか確認し清潔な状態で持っていきましょう 
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